2016. évi VÍZIMENTŐ ORSZÁGOS BAJNOKSÁG (Medencés)
Gyerek, Serdülő, Ifjúsági, és Felnőtt
	
1. A verseny célja:	Minden korcsoport országos bajnoksága, az ifi és felnőtt versenyzőknek a 2016. évi VB-re válogató verseny.
2. Rendező:	Magyar Élet és Vízimentő Szövetség, társrendezők: Csepel Öttusa VSE és Újbuda BHG SE
3. A verseny ideje:	 2016. 06.04. (szombat) 9.00 óra
4. A verseny helye:	 Csepeli Strandfürdő (50m-es medence) 1213 Hollandi út 14.
5. Nevezés:	8.00- 8.20-ig. Nevezési lapokat előre megírva kérjük hozzátok magatokkal!!
6. Nevezési díj:	 NINCS
7. Nevezési feltételek: A versenyen részt vehet az a sportoló:	- akit egyesülete benevez, 
- van érvényes rokon sportági sportorvosi engedélye, a sportorvosi engedélyeket a helyszínen a rendezők ellenőrzik!!!
2016 Korcsoportok:
Gyerek:	2005 és fiatalabb, 
Serdülő:	2002-2004, 
Ifi:		1998-2001, 
Felnőtt: 	1997-től

8. Anyagi feltételek:	 A rendezés költségeit a MÉVSZ állja
9. Egyéb feltételek:	 A versenyszabályzat szerint.

10. Versenyszámok: Női és férfi versenyszámok
200 m akadályúszás				I-F
100 m akadályúszás				S,
50 m akadályúszás				Gy
4x50 m akadályváltó				I-F
Kötéldobás					I-F
50 m gyorsúszás				Gy-S-I-F
100 m babamentés uszonnyal		I-F
50m babamentés uszonnyal(25m-nél a baba)Gy-S	
50 m babamentés 				I-F 
100m babamentés hevederrel, uszonnyal	I-F
100 m kombinált mentés			I-F
200m szuper vizimentő			bemutató

Az uszonyos számokhoz uszonyt mindenki hozzon magával!
11. Értékelés:		A helyezés: az időfutamokban elért eredmények alapján.
12. Díjazás:		KORCSOPORTONKÉNT az I-III. Helyezett érem díjazásban részesül.
13. Óvás:		5.000 Ft, az eredmény nyilvánosságra hozatala után egy órán belül. 
Előre nem látható akadály esetén a rendezőség a változtatás jogát fenntartja!



PROGRAM:
2016. június 4 (szombat)
7.45 Találkozó csepeli strand bejárata előtt
8.00-8.20-ig: Nevezés, előre kitöltött és kinyomtatott nevezési lapok leadása versenyszámonként
a mellékelt nevezési lapon!
8.30-8.50-ig: Bemelegítés
9.00-11.00-ig: Verseny
12.00 Eredményhirdetés

Az időpontok tájékoztató jellegűek, csak az első kezdési idők biztosak!

Budapest, 2016.05.02.


					Endlein Viktória
MÉVSZ elnökségi tag


























2016. évi VÍZIMENTŐ ORSZÁGOS BAJNOKSÁG (Nyílt vízi)
Ifjúsági, Felnőtt
 
1. A verseny célja:	Az ifi és felnőtt versenyzőknek országos bajnokság, illetve a 2016. évi VB-re válogató verseny.
2. Rendező:	Magyar Élet és Vízimentő Szövetség, társrendezők: Csepel Öttusa VSE és Újbuda BHG SE
3. A verseny ideje:	2016. 06.04. (szombat) 14.00 óra
4. A verseny helye:	Budapest, Lupa tó, TÓ 1
5. Nevezés:	Helyszínen. Nevezési lapokat előre megírva kérjük hozzátok magatokkal!!
6. Nevezési díj:	 NINCS
[bookmark: _GoBack]7. Nevezési feltételek: A versenyen részt vehet az a sportoló:	- akit egyesülete benevez, 
- van érvényes rokon sportági sportorvosi engedélye, a sportorvosi engedélyeket a helyszínen a rendezők ellenőrzik!!!


8. Anyagi feltételek:	 A rendezés költségeit a MÉVSZ a résztvevőkét az SE-k állják.
9. Egyéb feltételek:	 A versenyszabályzat szerint.

10. Versenyszámok: Női és férfi versenyszámok
Nyílt vízi úszás (kb 400 m)		I,F
Szörf verseny				I, F
Mentés szörfdeszkával		I, F
Kombinált nyíltvízi váltó		I, F	(uszony szükséges!)
Parti zászló (ha lesz pálya)		GY, S, I, F
Parti sprintfutás (90m)		Gy, S, I, F,

11. Értékelés:		A helyezés: az időfutamokban elért eredmények alapján.
12. Díjazás:		KORCSOPORTONKÉNT az I-III. Helyezett érem díjazásban részesül.
13. Óvás:		1.000 Ft, az eredmény nyilvánosságra hozatala után egy órán belül. 

Előre nem látható akadály, illetve vihar, rossz időjárás esetén a rendezőség a változtatás jogát fenntartja!

PROGRAM:
2016. június 4 (szombat)
14.00 	I. Nevezés, csapatvezetői értekezlet
Edzés, bemelegítés
15.00 	Verseny

Kb. 17.00 EREDMÉNY hirdetés

Budapest, 2016.05.02.
Endlein Viktória
MÉVSZ elnökségi tag
